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La finalidad de las presentes directrices es aclarar algunas situaciones que se presentan comúnmente 
y ayudar a los equipos que participan en los torneos de la FIFA a que interpreten correctamente las 
Reglas de Juego. 
 
El objetivo principal es brindar apoyo al juego limpio y lograr una interpretación uniforme y correcta 
de las Reglas de Juego a fin de evitar malentendidos, lesiones y situaciones controvertidas. 
 
Las aclaraciones que figuran más adelante se basan en las Reglas de Juego y las decisiones del 
International Football Association Board. 
 
 
REGLA 4 - El equipamiento de los jugadores 
 
Equipamiento básico 
 
Guardametas: 

• Cada guardameta vestirá colores que lo diferencien de los demás jugadores, el árbitro y los 
árbitros asistentes  

 
Equipamiento opcional 
 

• Un jugador no debe usar o llevar ningún equipamiento que resulte peligroso para él mismo o 
para otro jugador 

• El equipo protector moderno, tal como protectores de cabeza, máscaras faciales, rodilleras y 
protectores del brazo hechos en material blando y ligero no se consideran peligrosos y por lo 
tanto se permite.  

• La nueva tecnología ha hecho que las gafas deportivas sean más seguros, para los propios 
jugadores y para otros jugadores.  
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REGLA 4 - El equipamiento de los jugadores 
 
Seguridad 
 
Un jugador no debe llevar o usar ningún equipamiento que resulte peligroso para él mismo o para 
otro jugador (incluido cualquier tipo de joyería).  
 
Joyería 
 
Todas las piezas de joyería son potencialmente peligrosas. El término “peligroso” puede resultar en 
ocasiones ambiguo y controvertido, Por tal motivo, a fin de mantener una línea uniforme y correcta, 
todo tipo de joyería debe prohibirse.  
 
No está permitido que los jugadores utilicen cinta adhesiva para cubrirlas. Si la joyería se cubre con 
cinta adhesiva no se ofrece una protección adecuada 
 
Los anillos, los pendientes, las bandas de cuero o plástico no son necesarias para jugar y solamente 
pueden causar una lesión. 
 
Con objeto de evitar problemas de “último minuto” se deberá informar anticipadamente a los 
jugadores. 
 

   

 

¡ Por favor, evite las 
lesiones ¡ 

 
Collares, anillos, brazaletes, 
pendientes, bandas de cuero 

o goma, etc. 
están prohibidos 
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REGLA 12 – Faltas e incorrecciones (Decisión 6) 
 
El quitarse la camiseta 
 

• El jugador que se quite la camiseta al celebrar un gol deberá ser amonestado por conducta 
antideportiva. 

 
• La acción de quitarse la camiseta después de marcar un gol es innecesaria y los jugadores 

deben evitar celebraciones excesivas. 
 

• El quitarse la camiseta se define como quitarse la camiseta por encima de la cabeza o 
cubrir la cabeza con la camiseta. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
Regla 14 – El Tiro Penal 
 
Es una violación de las reglas entrar en el área penal antes de que se haya efectuado el tiro. 
El guardameta también infringe las reglas si se mueve fuera de su línea de meta antes de que se 
patee el balón.  
Los árbitros deben garantizar que se adopta la medida apropiada cuando los jugadores infringen esta 
regla 
 

  
 

X 

NO SI
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EL ÁREA TÉCNICA 
 
 
Únicamente una persona podrá impartir instrucciones tácticas a la vez y, después de hacerlo, 
deberá inmediatamente regresar a su posición.  
 
 

 
 
 
 
 
 
BEBIDAS REFRESCANTES 
 
 
Está permitido que los jugadores 
consuman bebidas refrescantes durante 
una interrupción del partido pero sólo 
junto a la banda. No está permitido arrojar 
botellas de plástico o recipientes con agua 
al terreno de juego. 
 

 
 
 
 
 


